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Literatur der Deutschen Wanderjugend im Wanderverband Bayern  
 
Die hier aufgeführten Bücher sind im Bestand der DWJ im WV Bayern und können bei Interesse ausgeliehen werden. 
Einfach eine Nachricht unter Angabe des Titels uns zukommen lassen und wir schicken dir das Buch zu. 
dwj@wanderjugend-bayern.de, 0951- 200750 
 
Grundlegende Informationen zum Gruppen leiten 
 
Michael Fischer: Methoden für die Gruppenarbeit. ISBN 3-
931793-18-4 

Kleines Methodenbüchlein für folgende Einsatzbereiche: 
Spielerisch in Themen einsteigen, Themen spielerisch 
bearbeiten, Reflexionsmethoden und Spiele zur 
Auflockerung. 

Handbuch für Freizeitleiterinnen und Freizeitleiter. ISBN 3-
7767-0069-9 

Grundlegende Darstellung für alles, was eine FreizeitleiterIn 
braucht: Organisationshilfen, Rechtliche Dinge, 
Versicherungsfragen, Gruppendynamik, Umgang mit 
Konflikten und Spannungen, Sexualität, Programmplanung, 
1. Hilfe, Spiele usw.  

Martin Verfürth: Kinder- und Jugendgruppen leiten. ISBN 3-
7867-2112-2 

Pädagogische Grundlagen und Leitungsstile, 
organisatorische Fragen zum Aufbau einer Gruppe und 
Anregungen zur Gestaltung einer Gruppenstunde werden in 
diesem Buch gegeben. Gut geeignet für junge 
JugendleiterInnen.  

Langmaack, Braune-Krickau: Wie die Gruppe laufen lernt. 
ISBN 3-621-27452-9 

Theoretische Abhandlung zum Thema Gruppen leiten 

Udo Sahliger: Aufsichtspflicht und Haftung in der Kinder- und 
Jugendarbeit. ISBN 3-933158-01-x 

Diese Praxishilfe zeigt die Gesetzgebung und 
Rechtsprechung vollständig auf, die für das Feld der Kinder- 
und Jugendarbeit von Bedeutung sind. Fall- und 
Praxisbeispiele verdeutlichen Rechtsfragen und –probleme, 
die bei der alltäglichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
immer wieder auftauchen.  

Stadtjugendring Mainz e.V. Recht so... ein Leit(d)faden für 
rechtliche Probleme in der Jugendarbeit.  

Übersichtliche Darstellung für rechtliche Fragen in der 
Jugendarbeit.  

Rene Strebe: Wegweiser für Jugendgruppenleiter. 
www.jugendleiterbuch.de 

Übersichtliche Darstellung von allen Grundlagen, die ein/e 
JugendleiterIn braucht: Hinweise zur Gruppenpädagogik, 
Spielpädagogik, Recht und Versicherung und weitere 
Themen. 

Christine Wolfrum, Peter Süß: Liebe, Sex und Mehr. Alles, 
was ihr wissen wollt. ISBN 3-423-78201-3 

Ein Buch, das Antworten auf alle wichtigen Fragen gibt, die 
Mädchen und Jungen in der Zeit des Erwachsenwerdens 
haben.  

Dres. med Dagmar und Ulrich Hofmann; Erste Hilfe bei 
Kindern. ISBN 3-7742-4497-9 

 

Erste Hilfe Konkret. Für Ausbildung und Praxis. ISBN 3-441-
92000-7 

In diesem Buch wird das komplette Wissen der erweiterten 
Erste-Hilfe-Ausbildung vermittelt. Es zeigt anschaulich und 
praxisnah, was bei der Erstversorgung von Unfällen und 
akuten Erkrankungen zu tun ist, und erklärt die Hintergründe 
der verschiedene Vorgehensweisen im konkreten Fall.  

 
Spiele 
 
Helle Becker: Spielend unterwegs. Spiele für Freizeiten. 
ISBN 3-7761-0103-2 

Verschiedene Spielideen für Freizeiten werden vorgestellt.  

Bundesjugendwerk der AWO: Praxismappe. Spiele für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.  

Spielesammlung 

Laurie Carlson. Wir spielen Griechen und Römer. Eine 
Mappe zum Basteln, Malen, Kochen, Spielen, Lernen. ISBN 
3-86072-480-0 

A 

Jürgen Fritz: Erlebnisspiele im Freien. ISBN 3-7867-1766-4 Spielgeschichte, Olympiaden, Rallyes, Abenteuerspiele, 
Essen, trinken, Feste feiern, Erinnerungen schaffen. 

Dale Lefevre, Todd Strong: New Games. Fallschirmspiele. Verschiedene Spielideen mit dem Fallschirm werden hier 
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ISBN. 3-86072-125-9 beschrieben.  
Martin Völkening: Meine schönsten Entspannungsspiele. 
Sammlung von Entspannungsspielen für Paare und 
Gruppen. ISBN 3-931793-10-9 

Die Entspannungsspiele eignen sich für viele verschiedenen 
Gelegenheiten wie z.B. in Freizeiten, Gruppenstunden, 
gemütlichen Abendstunden oder ein Seminar. 

 
Wandern 
 
Dewald, Mayer, Umbach: Berge voller Abenteuer. Mit 
Kindern unterwegs. ISBN 3-497-01769-8 

Dieses Buch bietet Hilfen für kinder- und familiengerechte 
Planung und Durchführung von Touren im Gebirge. Leichte 
Wanderungen und erste Kletterversuche werden ebenso 
behandelt wie Motivations-, Rechts- und Sicherheitsfragen.  

Günter Eck: Kanu. Deutsches Flusswanderbuch. www.kanu-
sport.com 

Alle bepaddelbaren Flüsse in Deutschland sind in diesem 
Buch beschrieben.  

 
Erlebnispädagogik 
 
Josef Birzele, Oliver Hoffmann: Mit allen Wassern 
gewaschen. Praxishandbuch für erlebnispädagogisches 
Handeln im und am Wasser. ISBN 3-934214-82-7 

Ausführlich und Praxisnah wird die spezifische pädagogische 
Qualität des Handlungsfeldes und Mediums Wasser erläutert 
und mit vielen Beispielen, Geschichten, Historischem und 
Metaphorischem bereichert.  

Dani Burg: Teamstärke lernen. Errlebnispädagogisch 
 
e Projekt. ISBN 3-7252-0711-9 

Projekte, die die Sozialkompetenz stärken werden hier 
vorgestellt.  

Rüdiger Gilsdorf, Günter Kistner: Kooperative 
Abenteuerspiele 1 und 2. ISBN 3-78005801-4, 3-78005822-7 

Umfangreiche Sammlung von Spielen zum Kennenlernen, 
Warming Up, zur Wahrnehmung, Vertrauen, Kooperation, 
Abenteuer, Abenteueraktion und Reflexion. r  

Hans-Peter Hufenus. Handbuch für Outdoor Guides. Theorie 
und Praxis der Outdoorleitung. ISBN 3-934214-93-2 

Grundlegende Informationen zur Praxis von Trekking, Kanu, 
Schneeschuh und anderen Aktivitäten unter freiem Himmel, 
aber auch handfeste Leitlinien rund um Organisation und 
Führung.  

Power in die Gruppe. 101 Ideen zum Energietanken. ISBN 3-
7252-0690-2 

Viele Ideen um Gruppen zu motivieren und Konflikte zu 
lösen. 

Annette Reiners: Praktische Erlebnsipädagogik. Neue 
Sammlung motivierender Interaktionsspiele. ISBN 3-937210-
07-5 

Grundlegendes zur Erlebnispädagogik aber auch eine Reihe 
von erlebnispädagogischen Spielen. 

Annette Reiners: Praktische Erlebnispädagogik 2. Neue 
Sammlung handlungsorientierte Übungen für Seminar und 
Training. ISBN 3-937210-12-1 

Schwerpunkt liegt auf Einsatz von handlungsorientierter 
Übungen für Seminare und Trainings.  

 
Natur erleben 
 
Bayerische Staatsforstverwaltung: Forstliche Bildungsarbeit. 
Waldpädagogischer Leitfaden nicht nur für Förster. ISBN 3-
00-001292-3 

Dicker Ordner zum Thema Wald. Inhalte: Boden, Wasser, 
Baum, Nachhaltige Nutzung, Lebensraum Wald, Förster, 
Wald in Gefahr, Winter, Waldprojekte, Jagd. Beispiele für 
Führungen, Kreatives Gestalten, Lehr-/Erlebnispfade usw. 

Bayerisches Staatsministerium für Landesentwicklung und 
Umweltfragen (Hrsg.): Lernort Gewässer. ISBN 3-910088-62-
7 

Eine Handreichung für den projektorientierten Unterricht in 
den Jahrgangsstufen 5-10, den Einsatz in 
Umweltbildungsstätten und in der Umwelterziehung.  

Karin Blessing (Hrsg.): Natur erleben mit Kindern. ISBN 3-
8001-6870-7 

Dieses Buch schildert Wissenswertes über Tiere, Pflanzen 
und Lebensträume, gibt praktische Tipps für 
Naturerfahrungsspiele und Naturbeobachtungen in der Natur 
und hält köstliche Rezepte und Bastelideen parat.  

Andrea Frommherz, Edith Günter-Biedermann: 
Kinderwerkstatt Zauberkräuter. Mit Kindern die Geheimnisse 
und Heilkräfte der Pflanzen entdecken. ISBN 3-85502-592-4 

Sammeln und Verarbeiten von Heilkräutern, aber auch 
Spielideen, Bräuche und Geschichten aus alter Zeit werden 
in diesem Buch dargestellt.   

Andreas Güthler, Kathrin Lacher: Naturwerkstatt Landart, 
Ideen für keine und große Naturkünstler. ISBN 3-85502-883-
4 

Diese Buch inspiriert mit vielen Farbfotos zu eigenen 
Naturkunstwerken und beschreibt praxisnah Schritt für Schritt 
Projekte für alle Altersstufen vom Kindergarten- bis zum 
Erwachsenenalter. Ein umfassendes Praxisbuch und eine 
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Fülle an Ideen für Gestaltungen in und mit der Natur 
Höhere Forstbehörde Westfalen-Lippe (Hrsg.): 
Walderlebnisspiele. Mit Märchen und Detektivspielen den 
Wald entdecken. ISBN 3-86072-294-8 

Verschiedene Waldspiele, die in eine Geschichte 
eingebunden werden können, werden hier vorgestellt. 

Höhere Forstbehörde Westafeln Lippe (Hrsg.): Die 
Waldlernrallye. Arbeitshilfen für Walderkundungen und 
Waldjugendspiele. ISBN 3-86072-216-6 

Umfangreiche Arbeitshilfe für Spiel- und Lernstationen rund 
um das Thema Wald.  

Institut für Ökologie (Hrsg.) Aktionsmappe Umwelt. 
Arbeitshilfen für Umweltgruppen, Bürgerinitiativen und 
Projektwerkstätten. ISBN 3-00-001390-3 

Ideen und Anregungen für kommunale Umweltarbeit, mit 
organisatorischen und inhaltlichen Tipps für Bürgerinitiaitven, 
Umweltverbände, Umweltgruppen.  

Jugend-Umwelt-Projektwerkstatt (JUP!) (Hrsg.) 
Naturerlebnismappe. ISBN 3-934953-00-x 

Ideen und Anregungen für Fahrten in die Wildnis, Spiele in 
der Natur und Basteln und Bauen.  

Michael Kalff: Kinder erfahren die Stille. Naturmeditationen 
für Kinder und Eltern. ISBN 3-451-26225-8 

Kinder wollen draußen nicht nur toben, sondern auch still 
sein und Zeit haben. Mit konkreten Anregungen, mit 
Meditationen, überraschenden Phantasiereisen und vielen 
Informationen 

Steffi Kreuzinger, Harald Unger: Agenda 21. Wir bauen 
unsere Zukunft. Eine Mitmach-, Ideen- und Werkzeugkiste 
für Kinder und Jugendliche. ISBN 3-86072-411-8 

Die Anleitungen und Tipps in diesem Buch sind Anregungen 
zur Umsetzung der Agenda 21 im Alltag. Aktionen planen, 
das eigene Verhalten überprüfen und vielleicht auch ändern 
und andere zum Mitmachen gewinnen.  

Antje Neumann, Burkhard Neumann: Wasserfühlungen. Das 
ganze Jahr Naturerlebnisse an Bach und Tümpel, 
Naturführungen, Aktivitäten und Geschichtenbuch. ISBN 3-
936286-13-2 

Ein Handbuch für Naturwahrnehmungen an 
Kleinstgewässern mit Experimenten, Rezepten, Geschichte 
und Informationen zur Biologie und Mythologie von Pflanzen 
und Tieren.  

Kathrin Sandhof, Birgitta Stumpf: Mit Kindern in den Wald. 
Wald-Erlebnis-Handbuch. ISBN 3-931902-25-0 

Handbuch zur Planung, Organisation und Durchführung für 
Waldtage. Viele Spielideen, Bewegungsspiele, 
Sinnesübungen, Mitmachgeschichten, Beispiele für das 
Erleben von Ruhe, Impulse zur Förderung der Fantasie und 
Kreativität der Kinder.  

Anke Schlehufer, Steffi Kreuzinger. Natur Erlebnis Ferien. 
Handbuch für die Gestaltung ökopädagogischer Kinder- und 
Jugendfreizeiten. ISBN 3-929-221-38-1 

In diesem Handbuch werden viele praktische Möglichkeiten 
für Naturerlebnisferien beschrieben.  
Die Themen: Alltagsökologie und Ernährung, Leben in der 
Gemeinschaft und Mitbestimmung, Leben und lernen in und 
mit der Natur, Abenteuer, Spiele, Rallyes, Kreative 
Workshops rund um Natur- und Umweltthemen. 

Urs Tester: Natur als Erlebnis Band 1 und 2. ISBN 3-7296-
0489-9, 3-7296-0490-2 

Band 1: Methodik, Spiele, Wissen 
Band 2: Umweltbewußtsein, Naturschutz, Camp.  
 

 
Internationale Begegnungen 
 
Aktion West-Ost (Hrsg.): EUROGames. Spiele und Übungen. 
ISBN 3-928508-00-8   

Eine Spielesammlung für internationale Begegnungen. Die 
Spiele werden in deutscher, tschechischer, polnischer und 
englischer Sprache erklärt.  

Tandem (Hrsg.): Deutsch-tschechische Begegnungen. 
Praxishandbuch für Schule und Jugendarbeit. 
Arbeitsmaterialien für den deutsch-tschechischen 
Jugendaustausch. ISBN 3-925-628-38-x www.tandem-org.de 

Inhalt: Allgemeine landeskundliche Informationen, 
interkulturelles Lernen, Sprache und Kommunikation, 
Schüleraustausch, Außerschulische Begegnung, 
Finanzierung, Ausbildung und Qualifizierung von 
MultiplikatorInnen.  

 
Öffentlichkeitsarbeit/Fundraising 
 
Deutscher Bundesjugendring (Hrsg.): Reden ist Silber 
Schweigen ist Schrott. Handbuch zur Öffentlichkeitsarbeit. 
ISBN 3-930405-41-5 

Zusammenspiel von Presse- und Öffentlichkeitsarbeit wird 
dargestellt, aber auch praktische Grundlagen der Arbeit 
nachvollziehbar vorgestellt.  

Martin Gries: Vom Sommerfest zum Fundraising-Event. ISBN 
3-407-56204-7 

Anleitung, wie ein Fundraising-Event zur Finanzierung von 
Projekten ins Leben gerufen werden kann. Mit vielen 
Checklisten und Tipps begleitet das Buch einen während der 
Planung, Durchführung und Nachbereitung.  

 


